
डीoएलoएड ��श�ु� के मा�यम से �दसंबर 2024 एवं फरवरी 2025 म�
आयो�जत �कए जाने वाले �नपुण �व�ालय आकलन हेतु �नधा��रत द�ताए ं

क�ा-1

क�ा-2

मौ�खक भाषा �वकास 

पठन

लेखन काय�

सं�या�मक

कोई भी प�रवेशीय/सुनी �ई क�वता/गीत क� चार पं��याँ 
हाव-भाव के साथ सुनाना ।

4 से 5 सरल श�द� से बने �ए 4 वा�य� को पढ़ने म� स�म है ।

05 सरल श�द� से बने �ए 2 वा�य� को सुनकर �लखना ।

�गनती एवं सं�या पहचान : 20 तक अंक� क� �गनती एवं पहचान ।

जोड़ एवं घटाव - व�तु� या �च�� के मा�यम से 09 तक क� सं�या
का जोड़ एवं घटाव (योग 20 से अ�धक न हो) ।

नोट एवं �स�को क� पहचान: ₹20 तक क� भारतीय मु�ा 
(नोट एवं �स�को का �च�) क� पहचान ।

पैटन�: �च� एवं सं�या के सरल पैटन� क� पहचान करना एवं आगे बढ़ाना ।

मौ�खक भाषा �वकास 

पठन

लेखन काय�

सं�या�मक

कोई भी प�रवेशीय या सुनी �ई 06 पं��य� क� क�वता या गीत 
हाव-भाव के साथ सुनाना ।

सरल श�द� से बने 6 से 8 वा�य� के आयु उपयु� अ�ात अनु�ेद को उ�चत
�वाह, ��ता से पढ़ना और 3 त�या�मक तथा 1 उ� �तरीय �� का उ�र देना ।

05 सरल श�द� से बने �ए 4 वा�य� को सुनकर �लखना ।

�गनती एवं सं�या बोध - 99 तक क� सं�या क� �गनती, पहचान एवं तुलना ।

जोड़ एवं घटाव: 99 तक क� सं�या� का जोड़ एवं घटाव करना 
(हा�सल एवं �बना हा�सल वाले सवाल) ।

गुणा एवं भाग: सरल जोड़ के मा�यम से गुणा और 
समान �वतरण/बंटवारे के �प म� भाग के ��� को हल करना ।

नोट एवं �स�को का उपयोग: ₹100 तक क� भारतीय मु�ा (नोट एवं �स�का) के
�योग से सरल लेन-देन से संबं�धत �� ।

पैटन�: �च� एवं सं�या के पैटन� क� पहचान एवं �नमा�ण करना ।



भाषा 

क�ा-1

मौ�खक भाषा �वकास 

पठन

लेखन काय�

यह द�ताए ं�सखाने क� रणनी�तयां 

मौ�खक कहानी एवं क�वता
�सखाने क� रणनी�त

पठन कौशल �सखाने 
क� रणनी�त

लेखन कौशल �सखाने 
क� रणनी�त

ब�� को अपनी �ानीय 
भाषा म� कहानी और क�वता
सुनाने, �� पूछने, समूह चचा�
करवाने और फ�डबैक 

देने को कह� I

वण� मा�ा पहचान पर काय� I
�ल��ड�ग का �दश�न कर ब�� के

साथ अ�यास I
ब�� को �व�भ� श�द 
पठन का अ�यास I

ब�� को रोज़ �ुतलेख का
अ�यास कराए ंऔर लेखन के
बाद उसे जांचने और सुधारने
 का अवसर द�, ता�क उनक� 
सुनने और �लखने क� �मता

�वक�सत हो I

उपरो� द�ता� को �सखाने हेतु संद�श�का एवं काय�पु��तका के �दए गए सुझावा�मक पृ�� का उपयोग कर� एवं ब�� से �नय�मत अ�यास कराए ं

कोई भी प�रवेशीय/सुनी �ई क�वता/गीत क� चार पं��याँ 
हाव-भाव के साथ सुनाना ।

4 से 5 सरल श�द� से बने �ए 4 वा�य� को पढ़ने म� स�म है ।

05 सरल श�द� से बने �ए 2 वा�य� को सुनकर �लखना ।

मौ�खक कहानी एवं क�वता
सुनाने क� रणनी�त : संद�श�का

क� पृ� सं�या 
110 - 120 

अ�यास हेतु कहानी
एवं क�वताय� : संद�श�का क� पृ�

सं�या 
139 - 141 

�ुतलेख क� रणनी�त :
संद�श�का क� पृ� सं�या 127

काय�पु��तका के दै�नक
काय�प�क म� �दए गए "सुन
कर �लख�" से�न से
अ�यास कराए ंI

इसे समझने के �लए �श�क
संद�श�का से पृ� 125-126

पढ़�।

काय�पु��तका के अनुसार सभी
ब�� को अ�यास करवाएं
और उ�ह� फ�डबैक द�। 



भाषा 

क�ा-2

मौ�खक भाषा �वकास 

पठन

लेखन काय�

यह द�ताए ं�सखाने क� रणनी�तयां 

मौ�खक कहानी एवं क�वता
�सखाने क� रणनी�त

पठन कौशल �सखाने 
क� रणनी�त

लेखन कौशल �सखाने 
क� रणनी�त

ब�� को अपनी �ानीय 
भाषा म� कहानी और क�वता
सुनाने, �� पूछने, समूह चचा�
करवाने और फ�डबैक 

देने को कह� I

समझ के साथ पढ़ने क�
रणनी�तयां : अनुमान लगाना, पूव�
�ान से जोड़ना, संक�लत करना,
�च�� के मा�यम से समझ बढ़ाना,
खुले एवं बंद छोर के सवाल

पूछना I

ब�� को रोज़ �ुतलेख का
अ�यास कराए ंऔर लेखन के
बाद उसे जांचने और सुधारने
 का अवसर द�, ता�क उनक� 
सुनने और �लखने क� �मता

�वक�सत हो I

उपरो� द�ता� को �सखाने हेतु संद�श�का एवं काय�पु��तका के �दए गए सुझावा�मक पृ�� का उपयोग कर� एवं ब�� से �नय�मत अ�यास कराए ं

मौ�खक कहानी एवं क�वता
सुनाने क� रणनी�त :

संद�श�का क� पृ� सं�या 
165 - 168 

अ�यास हेतु कहानी एवं
क�वताय� : संद�श�का क� पृ�
सं�या 185 - 188 

�ुतलेख क� रणनी�त :
संद�श�का क� पृ� सं�या 175

काय�पु��तका के दै�नक
काय�प�क म� �दए गए "सुन
कर �लख�" से�न से
अ�यास कराए ं

इसे समझने के �लए �श�क
संद�श�का से पृ� 177-183

पढ़�।

काय�पु��तका के अनुसार सभी
ब�� को समझ के साथ पठान
का अ�यास करवाए ंऔर उ�ह�

फ�डबैक द�। 

कोई भी प�रवेशीय या सुनी �ई 06 पं��य� क� क�वता या गीत 
हाव-भाव के साथ सुनाना ।

सरल श�द� से बने 6 से 8 वा�य� के आयु उपयु� अ�ात अनु�ेद को उ�चत
�वाह, ��ता से पढ़ना और 3 त�या�मक तथा 1 उ� �तरीय �� का उ�र देना ।

05 सरल श�द� से बने �ए 4 वा�य� को सुनकर �लखना ।



ग�णत

क�ा-1

सं�या�मक

यह द�ताए ं�सखाने क� रणनी�तयां 

�गनती एवं सं�या
पहचान

सं�या चाट� व �लैश 
काड� से �गनती और
तुलना �सखाएं

जोड़ एवं घटाव 

जोड़ एवं घटाव सीखने क�
रणनी�तयां : ठोस व�तु के
साथ, �च� के साथ जोड़ एवं
घटाव, सं�या एवं ��त के
मा�यम से जोड़ एवं घटाव
एक अंक�य जोड़ एवं घटाव
क� अवधारणा �नमा�ण करना  

नोट एवं �स�को 
क� पहचान

₹20 तक क� मु�ा (नोट
और �स�के) के �च�
�दखाकर पहचान कराएं
और खरीदारी खेल से
उनका �योग �सखाएं

पैटन�

�च� और सं�या से बने
पैटन� �दखाकर उनक�
पहचान और �व�तार का

अ�यास कराएं
उदाहरण : "लाल-नीला-
लाल" या "1-2-1-2..." 

�गनती एवं सं�या पहचान : 20 तक अंक� क� �गनती एवं पहचान ।

जोड़ एवं घटाव - व�तु� या �च�� के मा�यम से 09 तक क� सं�या
का जोड़ एवं घटाव (योग 20 से अ�धक न हो) ।

नोट एवं �स�को क� पहचान: ₹20 तक क� भारतीय मु�ा 
(नोट एवं �स�को का �च�) क� पहचान ।

पैटन�: �च� एवं सं�या के सरल पैटन� क� पहचान करना एवं आगे बढ़ाना ।

उपरो� द�ता� को �सखाने हेतु संद�श�का एवं काय�पु��तका के �दए गए सुझावा�मक पृ�� का उपयोग कर� एवं ब�� से �नय�मत अ�यास कराए ं

पाठयोजना
 स�ताह 11, 12, 14 

और 15

संद�श�का पृ� सं�या: 24-
31, 34-39

काय�पु��तका पृ� सं�या:
19-30, 37-44

पाठयोजना
 स�ताह - 15 - 18 

संद�श�का पृ� सं�या: 
40-53

काय�पु��तका पृ� सं�या:
45-66

पाठयोजना
 स�ताह - 24

संद�श�का पृ� सं�या: 72
काय�पु��तका पृ� सं�या:

97, 101

पाठयोजना
 स�ताह - 22

संद�श�का पृ� सं�या: 
64-67

काय�पु��तका पृ� सं�या:
85-90



ग�णत

क�ा-2

सं�या�मक

�गनती एवं सं�या
पहचान

जोड़ एवं घटाव गुणा एवं भाग
नोट एवं �स�को 
क� पहचान

पैटन�

�गनती एवं सं�या बोध - 99 तक क� सं�या क� �गनती, पहचान एवं तुलना ।

जोड़ एवं घटाव: 99 तक क� सं�या� का जोड़ एवं घटाव करना 
(हा�सल एवं �बना हा�सल वाले सवाल) ।

गुणा एवं भाग: सरल जोड़ के मा�यम से गुणा और 
समान �वतरण/बंटवारे के �प म� भाग के ��� को हल करना ।

नोट एवं �स�को का उपयोग: ₹100 तक क� भारतीय मु�ा (नोट एवं �स�का) के
�योग से सरल लेन-देन से संबं�धत �� ।

पैटन�: �च� एवं सं�या के पैटन� क� पहचान एवं �नमा�ण करना ।

सं�या चाट� व �लैश
काड� से �गनती और
तुलना �सखाएं

जोड़ एवं घटाव सीखने
क� रणनी�तयां : 10
बनाते �ए दो अंको का
जोड़ और घटा �बना
पुनः समू�हत करना एवं
पुनः समू�हत करते �ए
जोड़ और घाट 

गुणा को बार-बार
जोड़ने और भाग को
समान बाँटने के
उदाहरण� से
�सखाएं

₹100 तक क� मु�ा
से खरीदारी का खेल
कराकर लेन-देन
�सखाएं

रंग, आकृ�तय� और
सं�या� के पैटन�
�दखाकर पहचान
और पूरा करना
�सखाएं

उपरो� द�ता� को �सखाने हेतु संद�श�का एवं काय�पु��तका के �दए गए सुझावा�मक पृ�� का उपयोग कर� एवं ब�� से �नय�मत अ�यास कराए ं

पाठयोजना
 स�ताह 6-8

संद�श�का पृ� सं�या:
37-48

काय�पु��तका पृ�
सं�या: 13-30

पाठयोजना
 स�ताह 14-21

संद�श�का पृ� सं�या:
66-95

काय�पु��तका पृ�
सं�या: 61-108

पाठयोजना
 स�ताह 23

संद�श�का पृ� सं�या:
100-103

काय�पु��तका पृ�
सं�या: 115-120

पाठयोजना
 स�ताह 22

संद�श�का पृ� सं�या:
64-67

काय�पु��तका पृ�
सं�या: 123-125

पाठयोजना
 स�ताह 11

संद�श�का पृ� सं�या:
57-58

काय�पु��तका पृ�
सं�या: 43-44, 

47-48


