
डीoएलoएड प्रशिक्षुओं के  माध्यम से दिसंबर 2024 एवं फरवरी 2025 में
आयोजित किए जाने वाले निपुण विद्यालय आकलन हेतु निर्धारित दक्षताएं 

कक्षा-1

कक्षा-2

मौखिक भाषा विकास 

पठन

लेखन कार्य

संख्यात्मक

कोई भी परिवेशीय/सुनी हुई कविता/गीत की चार पंक्तियाँ 
हाव-भाव के  साथ सुनाना ।

4 से 5 सरल शब्दों से बने हुए 4 वाक्यों को पढ़ने में सक्षम है ।

05 सरल शब्दों से बने हुए 2 वाक्यों को सुनकर लिखना ।

गिनती एवं संख्या पहचान : 20 तक अंकों की गिनती एवं पहचान ।

जोड़ एवं घटाव - वस्तुओं या चित्रों के  माध्यम से 09 तक की संख्या
का जोड़ एवं घटाव (योग 20 से अधिक न हो) ।

नोट एवं सिक्को की पहचान: ₹20 तक की भारतीय मुद्रा 
(नोट एवं सिक्को का चित्र) की पहचान ।

पैटर्न: चित्र एवं संख्या के  सरल पैटर्न की पहचान करना एवं आगे बढ़ाना ।

मौखिक भाषा विकास 

पठन

लेखन कार्य

संख्यात्मक

कोई भी परिवेशीय या सुनी हुई 06 पंक्तियों की कविता या गीत 
हाव-भाव के  साथ सुनाना ।

सरल शब्दों से बने 6 से 8 वाक्यों के  आयु उपयुक्त अज्ञात अनुच्छेद को उचित
प्रवाह, स्पष्टता से पढ़ना और 3 तथ्यात्मक तथा 1 उच्च स्तरीय प्रश्न का उत्तर देना ।

05 सरल शब्दों से बने हुए 4 वाक्यों को सुनकर लिखना ।

गिनती एवं संख्या बोध - 99 तक की संख्या की गिनती, पहचान एवं तुलना ।

जोड़ एवं घटाव: 99 तक की संख्याओं का जोड़ एवं घटाव करना 
(हासिल एवं बिना हासिल वाले सवाल) ।

गुणा एवं भाग: सरल जोड़ के  माध्यम से गुणा और 
समान वितरण/बंटवारे के  रूप में भाग के  प्रश्नों को हल करना ।

नोट एवं सिक्को का उपयोग: ₹100 तक की भारतीय मुद्रा (नोट एवं सिक्का) के
प्रयोग से सरल लेन-देन से संबंधित प्रश्न ।

पैटर्न: चित्र एवं संख्या के  पैटर्न की पहचान एवं निर्माण करना ।



भाषा 

कक्षा-1

मौखिक भाषा विकास 

पठन

लेखन कार्य

यह दक्षताएं सिखाने की रणनीतियां 

मौखिक कहानी एवं कविता
सिखाने की रणनीति

पठन कौशल सिखाने 
की रणनीति

लेखन कौशल सिखाने 
की रणनीति

बच्चों को अपनी स्थानीय 
भाषा में कहानी और कविता
सुनाने, प्रश्न पूछने, समूह चर्चा
करवाने और फीडबैक 

देने को कहें I

वर्ण मात्रा पहचान पर कार्य I
ब्लेंडिंग का प्रदर्शन कर बच्चों के

साथ अभ्यास I
बच्चों को विभिन्न शब्द 
पठन का अभ्यास I

बच्चों को रोज़ श्रुतलेख का
अभ्यास कराएं और लेखन के
बाद उसे जांचने और सुधारने
 का अवसर दें, ताकि उनकी 
सुनने और लिखने की क्षमता

विकसित हो I

उपरोक्त दक्षताओं को सिखाने हेतु संदर्शिका एवं कार्यपुस्तिका के  दिए गए सुझावात्मक पृष्ठों का उपयोग करें एवं बच्चों से नियमित अभ्यास कराएं 

कोई भी परिवेशीय/सुनी हुई कविता/गीत की चार पंक्तियाँ 
हाव-भाव के  साथ सुनाना ।

4 से 5 सरल शब्दों से बने हुए 4 वाक्यों को पढ़ने में सक्षम है ।

05 सरल शब्दों से बने हुए 2 वाक्यों को सुनकर लिखना ।

मौखिक कहानी एवं कविता
सुनाने की रणनीति : संदर्शिका

की पृष्ठ संख्या 
110 - 120 

अभ्यास हेतु कहानी
एवं कवितायेँ : संदर्शिका की पृष्ठ

संख्या 
139 - 141 

श्रुतलेख की रणनीति :
संदर्शिका की पृष्ठ संख्या 127

कार्यपुस्तिका के  दैनिक
कार्यपत्रक में दिए गए "सुन
कर लिखें" सेक्शन से
अभ्यास कराएं I

इसे समझने के  लिए शिक्षक
संदर्शिका से पृष्ठ 125-126

पढ़ें।

कार्यपुस्तिका के  अनुसार सभी
बच्चों को अभ्यास करवाएं
और उन्हें फीडबैक दें। 



भाषा 

कक्षा-2

मौखिक भाषा विकास 

पठन

लेखन कार्य

यह दक्षताएं सिखाने की रणनीतियां 

मौखिक कहानी एवं कविता
सिखाने की रणनीति

पठन कौशल सिखाने 
की रणनीति

लेखन कौशल सिखाने 
की रणनीति

बच्चों को अपनी स्थानीय 
भाषा में कहानी और कविता
सुनाने, प्रश्न पूछने, समूह चर्चा
करवाने और फीडबैक 

देने को कहें I

समझ के  साथ पढ़ने की
रणनीतियां : अनुमान लगाना, पूर्व
ज्ञान से जोड़ना, संकलित करना,
चित्रों के  माध्यम से समझ बढ़ाना,
खुले एवं बंद छोर के  सवाल

पूछना I

बच्चों को रोज़ श्रुतलेख का
अभ्यास कराएं और लेखन के
बाद उसे जांचने और सुधारने
 का अवसर दें, ताकि उनकी 
सुनने और लिखने की क्षमता

विकसित हो I

उपरोक्त दक्षताओं को सिखाने हेतु संदर्शिका एवं कार्यपुस्तिका के  दिए गए सुझावात्मक पृष्ठों का उपयोग करें एवं बच्चों से नियमित अभ्यास कराएं 

मौखिक कहानी एवं कविता
सुनाने की रणनीति :

संदर्शिका की पृष्ठ संख्या 
165 - 168 

अभ्यास हेतु कहानी एवं
कवितायेँ : संदर्शिका की पृष्ठ
संख्या 185 - 188 

श्रुतलेख की रणनीति :
संदर्शिका की पृष्ठ संख्या 175

कार्यपुस्तिका के  दैनिक
कार्यपत्रक में दिए गए "सुन
कर लिखें" सेक्शन से
अभ्यास कराएं 

इसे समझने के  लिए शिक्षक
संदर्शिका से पृष्ठ 177-183

पढ़ें।

कार्यपुस्तिका के  अनुसार सभी
बच्चों को समझ के  साथ पठान
का अभ्यास करवाएं और उन्हें

फीडबैक दें। 

कोई भी परिवेशीय या सुनी हुई 06 पंक्तियों की कविता या गीत 
हाव-भाव के  साथ सुनाना ।

सरल शब्दों से बने 6 से 8 वाक्यों के  आयु उपयुक्त अज्ञात अनुच्छेद को उचित
प्रवाह, स्पष्टता से पढ़ना और 3 तथ्यात्मक तथा 1 उच्च स्तरीय प्रश्न का उत्तर देना ।

05 सरल शब्दों से बने हुए 4 वाक्यों को सुनकर लिखना ।



गणित

कक्षा-1

संख्यात्मक

यह दक्षताएं सिखाने की रणनीतियां 

गिनती एवं संख्या
पहचान

संख्या चार्ट व फ्लैश 
कार्ड से गिनती और
तुलना सिखाएं

जोड़ एवं घटाव 

जोड़ एवं घटाव सीखने की
रणनीतियां : ठोस वस्तु के
साथ, चित्र के  साथ जोड़ एवं
घटाव, संख्या एवं प्रति के
माध्यम से जोड़ एवं घटाव
एक अंकीय जोड़ एवं घटाव
की अवधारणा निर्माण करना  

नोट एवं सिक्को 
की पहचान

₹20 तक की मुद्रा (नोट
और सिक्के ) के  चित्र
दिखाकर पहचान कराएं
और खरीदारी खेल से
उनका प्रयोग सिखाएं

पैटर्न

चित्र और संख्या से बने
पैटर्न दिखाकर उनकी
पहचान और विस्तार का

अभ्यास कराएं
उदाहरण : "लाल-नीला-
लाल" या "1-2-1-2..." 

गिनती एवं संख्या पहचान : 20 तक अंकों की गिनती एवं पहचान ।

जोड़ एवं घटाव - वस्तुओं या चित्रों के  माध्यम से 09 तक की संख्या
का जोड़ एवं घटाव (योग 20 से अधिक न हो) ।

नोट एवं सिक्को की पहचान: ₹20 तक की भारतीय मुद्रा 
(नोट एवं सिक्को का चित्र) की पहचान ।

पैटर्न: चित्र एवं संख्या के  सरल पैटर्न की पहचान करना एवं आगे बढ़ाना ।

उपरोक्त दक्षताओं को सिखाने हेतु संदर्शिका एवं कार्यपुस्तिका के  दिए गए सुझावात्मक पृष्ठों का उपयोग करें एवं बच्चों से नियमित अभ्यास कराएं 

पाठयोजना
 सप्ताह 11, 12, 14 

और 15

संदर्शिका पृष्ठ संख्या: 24-
31, 34-39

कार्यपुस्तिका पृष्ठ संख्या:
19-30, 37-44

पाठयोजना
 सप्ताह - 15 - 18 

संदर्शिका पृष्ठ संख्या: 
40-53

कार्यपुस्तिका पृष्ठ संख्या:
45-66

पाठयोजना
 सप्ताह - 24

संदर्शिका पृष्ठ संख्या: 72
कार्यपुस्तिका पृष्ठ संख्या:

97, 101

पाठयोजना
 सप्ताह - 22

संदर्शिका पृष्ठ संख्या: 
64-67

कार्यपुस्तिका पृष्ठ संख्या:
85-90



गणित

कक्षा-2

संख्यात्मक

गिनती एवं संख्या
पहचान

जोड़ एवं घटाव गुणा एवं भाग
नोट एवं सिक्को 
की पहचान

पैटर्न

गिनती एवं संख्या बोध - 99 तक की संख्या की गिनती, पहचान एवं तुलना ।

जोड़ एवं घटाव: 99 तक की संख्याओं का जोड़ एवं घटाव करना 
(हासिल एवं बिना हासिल वाले सवाल) ।

गुणा एवं भाग: सरल जोड़ के  माध्यम से गुणा और 
समान वितरण/बंटवारे के  रूप में भाग के  प्रश्नों को हल करना ।

नोट एवं सिक्को का उपयोग: ₹100 तक की भारतीय मुद्रा (नोट एवं सिक्का) के
प्रयोग से सरल लेन-देन से संबंधित प्रश्न ।

पैटर्न: चित्र एवं संख्या के  पैटर्न की पहचान एवं निर्माण करना ।

संख्या चार्ट व फ्लैश
कार्ड से गिनती और
तुलना सिखाएं

जोड़ एवं घटाव सीखने
की रणनीतियां : 10
बनाते हुए दो अंको का
जोड़ और घटा बिना
पुनः समूहित करना एवं
पुनः समूहित करते हुए
जोड़ और घाट 

गुणा को बार-बार
जोड़ने और भाग को
समान बाँटने के
उदाहरणों से
सिखाएं

₹100 तक की मुद्रा
से खरीदारी का खेल
कराकर लेन-देन
सिखाएं

रंग, आकृ तियों और
संख्याओं के  पैटर्न
दिखाकर पहचान
और पूरा करना
सिखाएं

उपरोक्त दक्षताओं को सिखाने हेतु संदर्शिका एवं कार्यपुस्तिका के  दिए गए सुझावात्मक पृष्ठों का उपयोग करें एवं बच्चों से नियमित अभ्यास कराएं 

पाठयोजना
 सप्ताह 6-8

संदर्शिका पृष्ठ संख्या:
37-48

कार्यपुस्तिका पृष्ठ
संख्या: 13-30

पाठयोजना
 सप्ताह 14-21

संदर्शिका पृष्ठ संख्या:
66-95

कार्यपुस्तिका पृष्ठ
संख्या: 61-108

पाठयोजना
 सप्ताह 23

संदर्शिका पृष्ठ संख्या:
100-103

कार्यपुस्तिका पृष्ठ
संख्या: 115-120

पाठयोजना
 सप्ताह 22

संदर्शिका पृष्ठ संख्या:
64-67

कार्यपुस्तिका पृष्ठ
संख्या: 123-125

पाठयोजना
 सप्ताह 11

संदर्शिका पृष्ठ संख्या:
57-58

कार्यपुस्तिका पृष्ठ
संख्या: 43-44, 

47-48


