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सं̏ या :  27/2024/।/785374/2024/68-5099/481/2024 
Ůेषक, 

डा0 एम0के0श̢ मुगा सु̢ दरम् 
Ůमुख सिचव,  
उȅर Ůदेश शासन। 

सेवा मŐ, 
िजलािधकारी एवं अȯƗ 
िजला िशƗा पįरयोजना सिमित, 
समˑ जनपद, उ0Ů0। 

बेिसक िशƗा अनुभाग-5    लखनऊ : िदनांक : 04 नव̱ बर, 2024  

िवषयः   कˑूरबा गांधी आवासीय बािलका िवȨालयो ं मे ‘‘एक के0जी0बी0वी0-एक खेल‘‘ 
योजना के सɾɀ मŐ। 

महोदय,  

 Ůदेश मŐ संचािलत कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालयो ं मŐ िपछड़े एवं अपवंिचत समुदायो ं की 
बािलकाओ ंको आवासीय सुिवधा के साथ िशƗा Ůदान की जा रही है। बािलकाओ ंके सवाōगीण िवकास 
के ̊िʼगत इन िवȨालयो ं मŐ शैिƗक गितिविधयो ं के अितįरƅ अɊ सहगामी गितिविधयो ं का भी 
संचालन िकया जाता है। कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालयो ंकी बािलकाओं को सीधे राǛ ˑर की खेल 
Ůितयोिगताओं मŐ Ůितभाग कर अपनी खेल Ůितभा का ŮदशŊन करने के उȞेʴ से कˑूरबा गांधी 
बािलका िवȨालयो ंको राǛ ˑरीय खेल यूिनट के ŝप मŐ माɊता Ůदान की गई है। 

2-  कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालयो ं की बािलकाओ ं की खेल Ůितभा को िनखारने के िलए 
बािलकाओ ंकी ŝिच के अनुसार िकसी खेल िवशेष मŐ िनपुण िकये जाने हेतु कˑूरबा गांधी आवासीय 
बािलका िवȨालयो ं मे ‘‘एक के0जी0बी0वी0 एक खेल‘‘ योजना लागू िकये जाने का िनणŊय िलया गया 
है। इस योजना के अȶगŊत Ůȑेक कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालय की एक िविशʼ खेल टीम तैयार 
की जाएगी, िजसमŐ उस जनपद के कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालयो ं की खेल िवशेष से संबंिधत 
योƶता वाली बािलकाओ ंको एक ही कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालय मŐ रहकर एक साथ एक टीम के 
ŝप मŐ ŮिशƗण िदया जाएगा। उƅ िवशेष खेल हेतु टीम को ŮिशिƗत करने की िजʃेदारी संबंिधत 
जनपद की के0जी0बी0वी0 मŐ कायŊरत् एक उǽृʼ, सजग, कमŊठ खेल िशिƗका को दी जाएगी।   

योजना के उȞेʴ- 

 उ0Ů0 मŐ संचािलत 746 कˑूरबा गांधी आवासीय बािलका िवȨालयो ं मŐ अȯयनरत् 
82,120 बािलकाओ ं को उनकी अिभवृिȪ, ŝिच एवं Ɨमतानुसार खेल ŮिशƗण देकर सीधे 
राǛ ˑर पर खेल Ůित˙धाŊओ ंमŐ Ůितभाग करना एवं रा Ō̓ ीय ˑर की खेल Ůित˙धाŊओ ंहेतु 
सवŊŵेʿ ŮदशŊन कर अपना ˕ान बनाना। 

 िवȨालय ˑर पर खेलो ंकी आधारभूत सुिवधाएं एवं पूणŊ ŮिशƗण उपलɩ कराना। 
 बािलकाओ ंको खेल सुिवधाएं जैसे खेल िकट, ŮिशƗण आिद उपलɩ कराना। 
 िविभɄ खेल Ůितयोिगताओ ं के माȯम से जनपद ˑरीय Ůितयोिगता (अȶकŊ ˑूरबा गांधी 

बािलका िवȨालय) मŐ उǽृʼ ŮदशŊन करने वाली बािलकाओं का मǷल एवं राǛ ˑरीय 
Ůितयोिगताओ ंके िलए चयन करना।  

 चयिनत बािलकाओ ंको रा Ō̓ ीय एवं उǽृʼ कोिट की सुिवधाएं Ůदान करना। 
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योजना के िŢयाɋयन हेतु िनɻिलİखत ʩव˕ा सुिनिʮत की जाये- 
 
1- के0जी0बी0वी0 खेल सिमित का गठन 

वाडŊन की अȯƗता मŐ ʩायाम िशिƗका/Ţीड़ा Ůभारी के साथ खेल मŐ ŝिच रखने वाली दो 
अɊ िशिƗकाओं और दो İखलाडी छाũाओं को सİʃिलत करते Šए खेल सिमित का गठन 
िकया जायेगा। िवȨालय मŐ संचािलत होने वाली समˑ खेल गितिविधयो ंका संचालन/आयोजन 
उƅ सिमित के माȯम से ही िकया जायेगा। 
 

2-  के0जी0बी0वी0 हेतु एक खेल का चयन 
िवȨालय मŐ उपलɩ खेल का मैदान एवं अɊ खेल संसाधनो ंकी उपलɩता तथा छाũाओं की 
ŝिच के अनुसार एवं उपलɩ/कायŊरत कुशल ʩायाम िशिƗका/Ţीड़ा Ůभारी के िनदőशन मŐ 
िवȨालय की खेल सिमित Ȫारा िवȨालय मŐ एक खेल का चयन िकया जायेगा। 
 

3- खेल ŮिशƗक का चयन 
िवȨालय मŐ चयिनत खेल से सɾİɀत गितिविधयो ंको आयोिजत करने का दाियȕ िवȨालय 
की खेल िशिƗका/Ůभारी खेल िशिƗका का होगा। सɾİɀत खेल की िशिƗका 
के0जी0बी0वी0 मŐ उपलɩ न होने पर चयिनत खेल की आवʴकतानुसार के0जी0बी0वी0 
मŐ िनयुƅ खेल िशिƗका के अितįरƅ अितिथ ŮिशƗक के ŝप मŐ योƶ वाहय खेल ʩायाम 
िशिƗकाओं/ ŮिशƗको ं यथा- खेल अनुदेिशका-िशƗा िवभाग, मिहला कोच-Ţीडा िवभाग 
(केवल मिहला) को िचɎांिकत कर बािलकाओं के ŮिशƗण हेतु सीिमत अविध के िलए 
के0जी0बी0वी0 मŐ सɾȠ िकया जायेगा।  
 

4-  खेल मैदान का चयन 
िवȨालय ˑर पर चयिनत खेल के अनुसार ही खेल मैदान का चयन िकया जायेगा। उƅ हेतु 
आवʴकतानुसार िवȨालय के िनकट İ˕त सावŊजिनक खेल ˕ल/ːेिडयम का भी Ůयोग 
िकया जायेगा। 
 

5-  İखलािड़यो ंका िचɎांकन एवं खेल सामŤी की उपलɩता 
िवȨालय ˑर पर अɊ खेल Ůितयोिगताओ ंके साथ-साथ िवȨालय ˑर पर चयिनत खेल की 
ŮितयोिगतायŐ आयोिजत कर छाũाओ ंमŐ से उनकी Ŝिच, योƶता एवं कौशल के अनुसार पूणŊ 
पारदिशŊता के आधार पर İखला़िडयो ंका िचɎांकन करते Šए चयिनत İखलािडयो ंऔर चयिनत 
खेल सामŤी (खेल िवभाग/कारपोरेट्स/ˢयंसेवी सं˕ाओ/ं इȑािद) की ʩव˕ा सुिनिʮत की 
जायेगी। 
 

6- समय Ůबɀन 
िवȨालयो ंमŐ खेल एवं शारीįरक िशƗा के अȶगŊत Ůȑेक छाũा को खेल संबंधी जानकारी Ůदान 
कर सɾİɀत गितिविधयां संचािलत कराने हेतु िवȨालय समय-सारणी मŐ खेल हेतु समय 
िनधाŊįरत करते Šए िवȨालय ˑर पर चयिनत छाũाओ ं के Ůितिदन के िŢयाकलाप िनधाŊįरत 
िकये जायŐगे। िचİɎत मिहला खेल िशिƗका/कोच Ȫारा िवȨालय समय से पूवŊ तथा पʮात् 
छाũाओ ंको चयिनत खेल का अɷास कराया जायेगा। 
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7- पोषण व ˢा˖ जागŝकता 
बािलकाओ ंके बेहतर ˢा˖ के िलये समय-समय पर पोषण व ˢा˖ जागŝकता कायŊŢम 
आयोिजत िकये जायŐगे, िजसमŐ उɎे उȅम आहार, पोषण आिद से संबंिधत जानकारी के साथ 
उȅम ˢा˖ हेतु ȯान रखने योƶ सावधािनयो ंके सɾɀ मŐ चचाŊ की जायेगी। बािलकाओ ंके 
िलये डाइट ɘान बनाकर उसके अनुसार आहार उपलɩ कराया जायेगा। समय-समय पर 
िनकट के िचिकȖालयो ं से समɋय ˕ािपत कर उनका ˢा˖ परीƗण कराया जायेगा तथा 
Ůȑेक छाũा का ɰड Ťुप, ऊंचाई, भार इȑािद का िववरण रखा जायेगा। साथ ही ˢा˖ एवं 
िशƗा िवभाग मŐ आपसी समɋय ˕ािपत कर ˢा˖ संबंधी जानकारी छाũाओं को Ůदान की 
जायेगी।  
 

8- Ɨेũीय तथा िवभागीय सहभािगता 
िवȨालय मŐ Ţीड़ा Ůितयोिगताओ ंमŐ Ɨेũ के सʃािनत नागįरको ंएवं िवभागीय अिधकाįरयो ंको 
आमंिũत िकया जायेगा। इसके अितįरƅ पूवŊ रा Ō̓ ीय/अȶराŊ Ō̓ ीय ˑर के İखलािड़यो ं को भी 
छाũाओ ंके अिभŮेरण के िलये बुलाया जा सकता है। उǽृʼ ŮदशŊन करने वाली छाũाओं को 
˕ानीय ŮबुȠजन/सं˕ाओ ंके माȯम से पुरˋृत/सʃािनत कराया जायेगा। 
 

9-  खेल संघो एवं कॉरपोरेट समूहो ंसे समɋय  
जनपद, राǛ एवं रा Ō̓ ीय ˑर के खेल संघो ं एवं उनके पदािधकाįरयो/ंİखलािड़यो ं से समɋय 
˕ािपत करते Šए िवȨालय मŐ खेलो ंका सफल आयोजन कराया जायेगा। बािलकाओ ंके पोषण 
एवं खेल सामŤी तथा अɊ सुिवधाओ ंको और बेहतर उपलɩ कराने के िलए कॉरपोरेट समूहो ं
के साथ भी समɋय ˕ािपत िकया जाएगा। इसी Ůकार रेलवे िवभाग, ओ0एन0जी0सी0, 
एन0टी0पी0सी0 आिद यूिनटो ंसे भी समɋय ˕ािपत िकया जाएगा। 
 

10-  काउɌिलंग  
िचİɎत छाũाओ ं के अिभभावको ं से सɼकŊ  एवं समɋय करते Šए खेल मŐ की जा रही 
Ůितभािगता एवं उǽृʼ ŮदशŊन के सɾɀ मŐ बािलकाओ ंकी काउिसिलंग की जायेगी।  
  

11- खेल िवशेषǒो/ंखेल िशƗको ंका खेलवार पूल तैयार करना 
िवकास Ɨेũ ˑर, तहसील ˑर एवं जनपद ˑर पर िविभɄ खेलो ंके िवशेषǒो ंका अलग अलग 
पूल तैयार िकया जायेगा इस हेतु अपने िवȨालय के िनकट˕ अɊ िवȨालयो ं के खेल 
िशƗक/Ţीड़ा Ůभारी अथवा Ɨेũ के कुशल खेल ŮिशƗको ंका चयन कर िवȨालय मŐ खेलवार 
खेल िशƗको/ंŮिशƗको ं का पूल तैयार िकया जायेगा। िवȨालय ˑर पर आयोिजत खेलो ं मŐ 
उƅ िशƗको/ंŮिशƗको ंसे सहयोग Ůाɑ िकया जायेगा। 
 

12- खेल िशिƗका का ˕ानाȶरण 
खेल संसाधनो/ंखेल के मैदान की उपलɩता के आधार पर योƶ खेल िशिƗका की उपलɩता 
सुिनिʮत कराने हेतु खेल िशिƗका को जनपद के अȽर एक िवȨालय से दूसरे िवȨालय मŐ 
˕ानाȶįरत िकये जाने की आवʴकता होने पर शासनादेश संƥाः  1553/68-5-2020, 
िदनांक 11 िदसɾर, 2020 एवं राǛ पįरयोजना कायाŊलय के पũांकः  के0जी0बी0वी0/ 3-
2/3606/2021-22 िदनांक 11-10-2021 के Ţम मŐ जनपदीय सिमित के 
परीƗणोपराȶ िजलािधकारी के अनुमोदनोपराȶ ˕ानाȶįरत िकया जायेगा। 
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13- बािलकाओ ंका ˕ानाȶरण 
बािलकाओं के अɊ कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालय मŐ ˕ानाȶरण से पूवŊ उनके 
अिभभावको ं से अɊ िवȨालय मŐ रहने की सहमित Ůाɑ की जाएगी। बािलकाओ ंको िवशेष 
ŮिशƗण िशिवर अɷास/कोिचंग हेतु अिधकतम 03 माह की अविध के िलए िवशेष खेल हेतु 
िचİɎत के0जी0बी0वी0 (नोडल) मŐ ˕ानाȶįरत िकया जायेगा और तȋʮात् बािलकाओ ंको 
उनके मूल के0जी0बी0वी0 मŐ वापस भेज िदया जायेगा। संबंिधत नोडल के0जी0बी0वी0 मŐ 
उƅ बािलकाओं के रहने/भोजन की समुिचत ʩव˕ा राǛ पįरयोजना कायाŊलय Ȫारा जारी 
Ťाȴ से की जाएगी। यिद मानक के अनुसार दी गयी Ťाȴ की धनरािश कम पड़ती है तो 
सɾİɀत के0जी0बी0वी0 के अɊ आवतŊक मद मŐ उपलɩ बचत की धनरािश से की 
जायेगी।  
 

 उपयुŊƅ योजना Ůथम चरण मŐ जनपद के अिधकतम दो के0जी0बी0वी0 मŐ लागू की जायेगी।  

3-  इस स̱ ब̢ ध मŐ मुझे यह कहने का िनदेश Šआ है िक कृपया कˑूरबा गांधी बािलका िवȨालयो ं
मŐ ‘‘एक के0जी0बी0वी0-एक खेल’’ के अȶगŊत Ůȑेक जनपद के Ɋूनतम दो कˑूरबा गांधी 
बािलका िवȨालयो ंमŐ पायलट आधार पर इस कायŊŢम को संचािलत कराने का कʼ करŐ । 

भवदीय, 
 
 

डा0 एम0के0श̢ मुगा सु̢ दरम् 
Ůमुख सिचव। 

पृ0सं0 व िदनांक तदैव।   
 Ůितिलिप िनɻिलİखत को सूचनाथŊ एवं आवʴक कायŊवाही हेतु Ůेिषत :- 
1. महािनदेशक, ˋूल िशƗा, उ0Ů0, लखनऊ। 
2. राǛ पįरयोजना िनदेशक, समŤ िशƗा, उ0Ů0, लखनऊ। 
3. मुƥ िवकास अिधकारी, समˑ जनपद, उȅर Ůदेश। 
4. िशƗा िनदेशक (बेिसक), उ0Ů0, लखनऊ। 
5. सिचव, बेिसक िशƗा पįरषद, उ0Ů0, Ůयागराज। 
6. मǷलीय सहायक िशƗा िनदेशक (बेिसक), समˑ मǷल, उȅर Ůदेश। 
7. िजला बेिसक िशƗा अिधकारी, समˑ जनपद, उȅर Ůदेश।  
 

आǒा से, 
ह0/- 

(आन̢ द कुमार िसंह) 
उप सिचव। 

 
 
 
 
 
 
  


